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	115年乳癌病友會
	乳你所願
	115/8/15(六)
	08:30-08:50
	相見歡-入口處報到
	活動報名
	08:50-09:00
	活動開場
	QR CODE
	09:00-09:40
	認識你的治療指南
	乳癌化療不卡關，用營養打造抗癌戰鬥力
	09:50-10:20
	肌不可失-如何預防肌力流失
	10:30-11:00
	找回自己-透過正念呼吸認識「當下」的力量
	11:10-12:00
	加入群組   資訊無阻





