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中國醫藥大學新竹附設醫院 大腸直腸外科 

痔瘡住院手術 說明及常見問題 

●  手術(當天早上起床)在家先灌腸  ● 
1. 攜帶物品及入院前準備 

a.  (   V  )  當日住院，當日手術 ，手術後隔日出院 

b. 健保卡、身分證、金融卡、信用卡或現金以支付醫療費用、病房差額或自費品項。 

c. 請安排一位親屬或朋友在第一天陪伴您進入手術室。 

d. 平日服用的慢性病藥物，請一同帶至醫院繼續服用，住院後也請將藥物交給您的病房護理師。 

e. 若平日持續有服用抗凝血藥物(預防中風、心血管疾病、心律不整之血液栓塞、靜脈栓塞等藥

物)，請在門診時與醫師討論停藥方式，以避免血液凝集功能不良而導致傷口持續出血。若您

看到此說明書才注意到藥物問題，請直接在門診時間攜帶藥單及藥物至診間護理師，將安排您

再與醫師討論。 

f. 個人盥洗用具、舒適衣褲、拖鞋、水杯、3C 電子用品(醫院提供 Free WiFi)，衛生紙、 香皂、

毛巾等備品 (因個人需求自行攜帶 2 天 1 夜的住宿行李)。 

2. 需要至賣場或醫療用品店事先準備的物品 

a. 小棉花一包或 2x2 紗布 3-5 包: 先準備 3 天份量，之後視個人喜好再添購 

b. 免洗內褲一包，夜用衛生棉(非必備，視個人喜好添購) 

c. 看護墊一包:可免除頻繁更換床單 (非必備，視個人喜好添購) 

d. 軟坐墊一只(非必備，視個人喜好添購) 

3. 住院手術報到程序: 依當日出入院床位狀況而定，請等候電話通知，至開刀房報到或住院處報到。 

4. 手術時穿著服裝 

     a.    手術時需將衣物脫掉並更換手術服   (※需反穿手術服、內衣內褲脫掉※) 

     b.   手術後再穿回個人衣物，因此建議穿著輕鬆、容易更換之衣物、鞋子 

     c.    請勿配戴  (項鍊、耳環、戒指、手鍊、手錶、手鐲、髮夾、金屬材質眼鏡等等)  

     d.   請勿化妝、請勿配戴隱形眼鏡或活動式假牙、請卸除指甲油 

●  手術前需要空腹嗎? 可以吃藥嗎? 

a. 因為麻醉關係，手術前需空腹至少八小時，因此手術當日凌晨(半夜 0 點)之後不要再進食、喝

水 

b. 個人必需之其他藥物(高血壓、慢性疾病等)，請於手術當日早上六點，以少量開水(30CC)服用 

c. 手術當日早晨之糖尿病藥物請暫停，待手術後恢復正常飲食再開始服用 

5. 手術麻醉方式:麻醉方式可能為以下其中一種，各有優缺點，需依照個人疾病及身體狀況做選擇，

請接受醫師的評估建議。 

a. 靜脈舒眠麻醉合併局部麻醉: 以靜脈藥物入睡後，在肛門周圍施打局部麻醉。靜脈麻醉藥效去

除極快，手術後 30 分鐘內即恢復清醒，但局部麻醉藥效約持續 2-4 小時。 

b. 半身脊椎麻醉: 在背部以一根比頭髮還細的細針打入麻醉藥，使腰部以下暫時無感覺，藥效約

持續 3-5 小時。 

 

6. 手術後當天的注意事項:依麻醉方式不同而定 

很重要 -  請仔細閱讀每一行!! 
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7. (        )  半身脊椎麻醉: 

a. 術後請平躺或左右側躺 8 小時，勿睡枕頭、勿抬頭 

b. 因麻醉藥讓膀胱肌肉暫時失去收縮能力，因此術後可能會暫時留置導尿管，術後隔日早晨拔除 

c. 平躺時間若飢餓口渴，可少量進食，但是注意頭勿抬起、勿嗆到，因此請使用吸管，進食餅

乾、麵包等乾糧食物。 

d. 平躺時間結束後可以正常飲食，但是不宜辛辣油膩食物。 

e. 手術後當日盡量臥床休息，不宜散步 

f. 尿管拔除後須注意 8 小時內有無正常排尿。 

8. (  V    )  靜脈舒眠麻醉合併局部麻醉:  

a. 術後不須平躺，但是手術後當日盡量臥床休息，不宜散步 

b. 注意 8 小時內有無正常排尿。 

c. 肛門手術後常因疼痛、骨盆腔肌肉收縮協調不良而讓膀胱肌肉暫時失去收縮能力，因此術後可

能有排尿困難的問題，依狀況可能須導尿或暫時留置導尿管，手術後隔日早晨拔除。 

d. 手術後回到病房可以正常飲食，但是不宜辛辣油膩食物。 

9. 如果術後非常害怕傷口疼痛? 

a. 手術後吃了口服止痛藥仍然很痛:請告訴護理師，將為您再加強止痛藥或使用注射型止痛針。 

b. 也可考慮使用自費的止痛針(2 選 1):                                                                                                                     

(1) 長效型止痛針(可維持術後 5-7 天止痛效果) ，副作用:輕微頭暈至嚴重噁心想吐→手術前決

定 由( 麻醉科施打 )自費止痛針 。 

(2)中長效型止痛針劑(可維持術後 3-4 天止痛效果) ，副作用:無 ，由(護理師病房施打在點滴) ，

術後及出院各打一針(一支自費$ 700 元) 共$1400 元。 

c. 開刀可選擇自費之微創手術與組織凝集儀，減少正常組織的受損，加速傷口癒合及減少疼痛。 

以上的自費項目若有需要使用→★請在手術前或手術後告知醫師或護理師★ 

10. 傷口如何護理? 

a. 手術後肛門內傷口會置放一塊可溶解之吸水止血棉，排便時會一併排出，不需另外移除。 

止血棉可能會導致有便意感，請勿憂心。 

b. 若發現紗布滲濕，請通知護理師更換 

c. 傷口紗布請於隔天早晨自行移除 

d. 若手術後當日有排便或被尿液沾濕，也可自行移除。手術後當日不需溫水盆浴，肛門以溫水沖

洗乾淨即可。 

e. 手術後在肛門傷口未癒合前，不需使用衛生紙擦拭，便後以溫水沖洗即可，不需再用優碘。 

f. 傷口未痊癒前，手術後隔日開始，前兩週每天至少 3-4 次以溫水沖洗傷口或以溫水盆浴方式浸

泡傷口 5-10 分鐘，以保持傷口潔淨及緩和疼痛。次數增加可，但盆浴時間勿超過 15 分鐘。選

擇盆浴或沖洗，可以依照個人喜好或舒適程度決定。 

g. ★術後返回病房會附上一條抗生素使皮新藥膏(Spersin)★→(於開刀房已先開封使用於傷口處) 

         故開封狀態為正常，於每次溫水坐浴後使用小指頭擠一個花生米大小塗抹進去約一個指節。 

h. 手術第三週後，沖洗、盆浴次數可以降低，但是早、晚、及便後仍需沖洗或盆浴，直到傷口完

全癒合、便後不會疼痛。 

i. 肛門沖洗後可蓋上小棉花或鬆散紗布以吸收分泌物，並於每次排尿、排便後更換。若穿著稍有
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彈性之內褲，棉花、紗布不需膠布特別固定。 

11. 術後約有百分之一的病人可能因縫線崩落、過度使力，在手術後 4 週內發生傷口持續出血。此時

會安排局部或半身麻醉方式進行縫合止血。 

12. 排便 

a. 避免蹲坐馬桶超過 15 分鐘，以免傷口腫脹出血 

b. 建議一天內※不要排便超過 3 次※，以免傷口腫脹出血，因此軟便藥可  視排便狀況調整!! 

13. 日常生活調整 

a. 手術後隔天早上 8-112 點可辦理出院手續返家休息 

b. 出院後 3 天內勿再安排工作，避免傷口疼痛、出血及傷口癒合不良 

c. 手術一週後，傷口疼痛會減低，基本上可返回職場，但若從事勞力粗重工作、需頻繁走動、搬

重物等，則建議再多休養一週(可於門診安排手術時即申請診斷書安排請假)。 

d. 傷口完全癒合一般需 3-6 週，視病情而定 

e. 傷口未癒合前，避免勞力粗重工作、深蹲、久坐久站(連續超過 1 小時)、搬重物(超過 10 公

斤)、劇烈運動(跑步、打球、游泳、瑜珈、騎腳踏車等等)，出遠門長途旅行。 

f. 從事任何活動時，若傷口有出血、不適、疼痛的感覺，則建議立即停止，量力而為。 

14. 藥物 

a. 若平日有服用抗凝血藥物，通常於手術一週後再開始服用，但務必先與醫師討論調整藥物 

b. 其他藥物原則上可正常服用，但仍建議先與醫師討論 

15. 出院後藥物 

a. 止痛藥與胃藥: 請依藥袋上指示服用，若疼痛感覺改善，可自行延長服藥間隔時間或停藥 

b. 軟便劑: 請依藥袋上指示服用，※若排便順暢，可自行延長服藥間隔時間或停藥。若腹瀉則停

藥，待發生排便不順時再重新服藥或減量。 

c. 若平常已有便秘，請告知醫師並開立加強型軟便劑(備用)，做好準備。使用原則為當日一整天

無排便，對已服用之軟便藥效果不佳，於睡前再服用加強型軟便劑。 

16. 飲食 

a. 手術後當天須多食用蔬果類以促進排便 

b. 平日盡量多吃蔬菜、水果、多喝水，午餐及晚餐食用至少一個拳頭份量的蔬果 

17. 手術後大便解不出來怎麼辦? 

a. 可嘗試食用咖啡、牛奶、優酪乳、冰紅茶等(或平時吃了就會想解便的食物)，促進排便 

b. 可在溫水盆浴、肛門放鬆時，在溫水裡排便 

c. 出院後超過 3 天未排便，請立即回診或聯絡醫師 

d. 回診方式: 醫師門診時間，請立刻至門診請診間護理師掛號看診檢查； 

無門診時，請在白天時間電話連絡您住院時的護理站，再與醫師聯繫。 

18. 門診回診 

a. 術後約 2-3 次回診: 術後第一週、第三週會安排預約回診 

b. 因門診候診時間通常較久，建議帶著軟座墊，以免久坐傷口疼痛 

c. 若傷口癒合時產生肉芽突起，可以在門診時再修整(輕微痛覺及少量出血) 

d. 術後一個月內因傷口未完全消腫，因此可能觸摸時感覺不平整，但是請不要擔心痔瘡未清除乾

淨或復發。另外為了留下足夠黏膜組織讓肛門保有正常排便觸感，而且讓肛門排便時可正常擴

張，因此有時會覺得肛門仍有贅皮，此為正常組織勿擔心。 
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e. 診斷書:  

    (1)申請住院診斷書(公司請假用的)，請於住院第一天即告知醫師助理，以免出院時無法領取。 

    (2)申請(保險給付的)住院及門診診斷書(完整內容寫在一起)→通常在門診時開立(請主動告知醫生)。 

f. 申請醫療費用收據: (要幾份)都請洽批價櫃檯 

19. 何時需緊急回診? 

       1.傷口出血超過一個飯碗的血量(約 150 CC)，或連續解血便 3 次以上 

       2.傷口突發性劇痛，無法以止痛藥緩解 

       3.發燒超過 38C, 持續 6 小時以上 

       4.排尿不順，下腹脹痛、超過 8 小時未排尿 

20. 其他生命徵象不穩的狀況: 血壓降低、呼吸急促、心跳加快、心悸、胸痛、冒汗、腹部變硬脹、急

性腹痛等等 

21. 緊急回診方式: 醫師門診時間，請立刻至門診請診間護理師掛號看診檢查； 

                          無門診時，請直接至急診就診。 

22. 若有其他疑問需連絡醫師 

a. 門診時間，請撥門診電話: (03)5580-558 分機 1115  

b. 非門診時間: 請撥護理站電話: (03) 5580-558 由總機轉接病房護理站:1590(5F)/1670(6A)1680(6B) 

c. 使用自費長效型止痛針(止痛約 5-7 天) ，返家有頭暈及噁心嘔吐感也可撥恢復室電話:分機:1373 

23. 生理期時可以開刀嗎? 

a. 原則上不影響手術進行及傷口恢復 

b. 但是建議不要安排在生理期即將來臨的一週內或第一週，因為衛生棉墊的摩擦易導致傷口不適 

24. 醫生為什麼沒有開消炎藥給我吃? 

a. 免疫力正常的人，傷口感染的機率極低，小於百分之一，因此一般不需例行性服用抗生素 

b. 肛門膿瘍或合併其他感染，則需使用抗生素 

25. 傷口沒有擦藥、消毒，會不會感染? 

a. 便後傷口沖洗乾淨、溫水盆浴即可，絕大多數的傷口會自行修復癒合 

b. 只有肛門膿瘍的病患才建議盆浴時加少量優碘(1:200)，一般痔瘡手術不需使用優碘，不然容易

造成會陰部搔癢 

 

我們瞭解接受肛門手術需要克服沉重的內心壓力，所以如果您有任何問題，非常歡迎您再與我們

討論聯絡。我們也將陪伴您度過這一段不適的過程，讓您重獲健康舒適的生活。 

 中國醫藥大學新竹附設醫院大腸直腸外科醫生關心您

   

                                                           

 

★諮詢、取消、更改手術日期:  

                                            請撥門診電話: (03) 5580-558 分機  1113 衛教室            

大腸直腸外科個案管理師 杜佩潔      ※服務時間:週一~週五     8:00-17:00     連絡電話:0965-095257 

   大腸直腸外科傷口照護師 吳佩芳  ※連絡電話:  0965-095233                                               
★ 手術後返家會電訪—再留意電話呦 

★ 


